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Jedna z najdolezitejSich jarnych
bylin, ale aj bylin u nds celkovo
je zihPava, rastie skoro vSade ale
rada m4 vlhko a tieni. Dd sa jest’ aj
surovd (napriklad rozmixovana),
alebo aj varend, ale Caj z Cerstvej
zihl'avy je tieZ vyborny, precistu-
juci, povzbudzujici, lie¢ivy, ob-
sahuje napriklad Zelezo a vitamin
C. Na zber zZihlavy je dolezité
ndjst’ Cisté miesto, pretoze rada
rastie na znecistenych miestach
ako su smetiskd, mociare, odkial’
nie je vhodné zberat' bylinky na
lieCenie. Tiez je dobré vybrat’ aj
vhodny okamih na zber, aby
bola bylinka silnd, za tym
icelom {jjepotrebné

sledo- ,'/ vat'" lu-
narny \ 1 kalen-
dar | Dolezi-
té’l ~_ N\‘i je, aby

f 22 Mesiac

dorastal,
vte-
s a

raju
nadzemné
Vi P asti rastlin a
este lepsie je, ak je
v prislusSnom zname-
ni zvieratnika. Zihl'avu je dobré
zbierat’, ak je Mesiac v Panne,
alebo v Skorpiénovi, samozrejme
ak v tom cCase dorastd. Ak chcete
pouzit’ lunarny kalendar, je dole-
zité mat’ taky, ktory ma zaznace-
né aj presné Casy vstupu Mesia-
ca do znameni, takyto kalendar
sa nachddza napriklad na mojej
strdnke: www.astrologia-mbd.sk/
lunarny.html.
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Jarné bylinky

Po zime ndm priroda prindSa svoje dary v podobe prirodnych lieciv,
byliniek. Tieto bylinky ndm méZu poméct’ sa zregenerovat’, preéistit’
a prelieéit’ po dlhej zime. Idedlne je ich uZivat’ surové, alebo ich vy-
susit’ a odloZit’ na neskor. Niektoré sa dajii aj surové jest'.

DalSou nemenej doleZitou jarnou
bylinkou, ale aj tak celkovo, je
rebricek. Ma Siroku $kdlu lie-

¢ebného pdsobenia, napriklad

uvolfiuje sva- ly, je
50,

to liek 3 & na

spanie, ~

zlepsu-

je

a

benie,
liek na zdpal
ciest, ¢i uz ako
kipel’, alebo  ako Caj, zasta-
vuje krvdcanie  atd. Rebricek
sa Casto priddva do zmes{ s inymi
bylinkami, napriklad so ZihlI'avou.
Tlito bylinku je ale potrebné uzi-

dobry
moc¢ovych

mnozstvach mé neziadice ved-
I'ajSie ucinky. Rebricek je dobré
zberat’, ked je Mesiac v Rakovi,
alebo v Panne dorastajtici.

Spomeniem eSte jednu bylinku, z
kostihoj. Ak chcete naozaj

zberd koren, je to
ucinny liek, vy-
Mesiac ubida, pre-
podzemné  Casti
zberajt, ked Me- ( {8\ n/
ubdda, a je v zna- (ff / 47
Kozoroz- TS 7
Este v ten %

neho pri- v
pravte

olej,
mast,
alebo tinktd-
Kostihoj  sa )
zlomenindch,  kostnych
niach, vykibeniach a po-

V-

ru. spln
pouziva  pri  predis-
zépaloch, porane-  lavy s

dobne.

ktorej sa ale

koren, ked

7 dni za sebou.

Viacero bylin, ktoré liecia dy-
chacie cesty rastie na jar, je to
napriklad podbel’, pPicnik a
prvosienka. Tieto tri bylinky je
dobré zberat’, ked je dorastajici
Mesiac v Blizencoch, podbel aj
ked je Mesiac v Bykovi. Plicnik
rastie v okoli Gemerskej Polomy
hojne v lese, dé sa jest' aj suro-
vy. Prvosienka u nds az tak
hojne nerastie, ale »‘ _ a

sa najst’. ,,,‘:\_?
o 'Y w" bel’

pod -
':‘1)’;2

rastie
tiez v
lesoch a
na poliach,
ale lepSie je ho |
zberat’ v
lese.

Na jar je mozné nazbe-
= rat’ aj brezové listie.
Posobi  precistuju-
> co a lie¢i oblicky,
. m4d tieZ povzbudivé
) a mocopudné po-
| sobenie. Brezové
\{ _listie je dobré zbe-
rat, ked je Mesiac vo
hach, dorastajici a najlepSie na
vo Véhach. Moézete si spravit

tujicu jarnd kiru, rdno Caj zo zih-
rebrickom a poobede ¢aj z brezy aspon

Prvi jarnt zeleninu nie je potreb-
né ani sadit’, rastie skoro vsade, je
to pi- pava. Je pro-
; spes-

su-
rové \
stopky, lis- %
ty, pripad- i(
aj kve-
Pipava Cis- |
kozu, lie- ‘
¢ pecen

zlepSuje

tra- venie.

Priroda je mudra a poskytuje
nam to ¢o potrebujeme, staci sa
pozriet’ pod nohy.

Mgr. Martin Bastak Durén

Pekné lucne kvety, ktoré
ndjdete aj v naSom chotdri
su vlastne lieCivé rastliny,
a preto ak patrite k I'udom,
ktori méte radi prirodu a
casto chodite do prirody na
prechddzky tdto cast’ o by-
linkach vds urcite zaujme.
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